
20 voorbeeldvragen waarmee je met een jongere kunt 
onderzoeken welk netwerk er is: 
 

1. Wat was de belangrijkste dag in je leven, en wie waren er toen bij je om die 
belangrijke dag met jou mee te maken? 

2. Wie was degene naar wie je toeging toen het een keer helemaal misliep in je leven? 
Toen alles fout leek te gaan en je niet meer wist wat je moest doen? Wat waren de 
belangrijkste dingen die zij voor je gedaan hebben? 

3. Toen je jonger was, wie was toen je favoriete persoon in je leven? Iemand waar je 
altijd heel blij van werd als die er was?  

4. Wanneer was de laatste keer dat iemand je heeft geholpen? Wie was dat? 
5. Met wie heb je laatst iets leuks gedaan? 
6. Stel er is iets geweldigs gebeurd, je hebt een prijs gewonnen. Wie ga je als eerste 

bellen om dat te vertellen?  
7. Stel, ik geef je vandaag 1 miljoen euro. Jij mag die hebben, gratis en voor niets. 

Maar, als je dat miljoen weggeeft aan 5 mensen die je goed kent en belangrijk voor je 
zijn, dan krijg je van mij 10 miljoen! Tussen welke 5 mensen zou jij dat miljoen 
verdelen?   

8. Naar wie zou je toegaan als er vandaag iets heel naars met je gebeurde waar je over 
wilt praten met iemand? 

9. Wie belt jou wel eens op voor een kletspraatje of om te vragen hoe het met je gaat? 
10. Stel je raakt je telefoon kwijt. Je moet al je contacten opnieuw invoeren in je nieuwe 

telefoon. Je begint bij de belangrijkste vijf contacten voor jou. Wie zijn dat?   
11. Wie zou je midden in de nacht opbellen als je hulp nodig hebt?  
12. Je loopt over straat. Het is mooi weer en je hebt zin in een ijsje, of een drankje op het 

terras en een gezellig kletspraatje met iemand die je kent. Wie hoop je dat je 
tegenkomt?  

13. Als je een lijstje moet opstellen van mensen met wie je wel samen op vakantie 
wil/iets leuks wil gaan doen, wie staan daar dan op? 

14. Stel, je hebt volgende week iets bijzonders te vieren. Dat wil je samen met mensen 
doen die voor jou belangrijk zijn. Wie nodig je uit? 

15. Stel je hebt een nieuw huis gekregen, maar er moet nog wel veel aan gedaan worden: 
schilderen, opknappen etc. Wie ga je vragen om je te helpen?  

16.  Stel dat je over een jaar ineens uit je huis/appartement/kamer wordt gezet. Wie zou 
je dan bellen om te vragen of je bij diegene mag logeren? 

17. Stel dat je een kind hebt en je plotseling overlijdt. Wie zou er voor je kind mogen 
zorgen? 

18. Wie weet het meest over jou van de familie van je vaders kant? En van je moeders 
kant? 

19. Wie zie je over 5 jaar? Welke mensen zijn er dan om je heen? Hoe zien je 
relaties/contacten er uit?  

20. Wie van de mensen die je misschien al heel lang niet gezien hebt, zou je in de 
toekomst best weer eens willen ontmoeten?  

 


